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Személyi és targyi feltételek:

A védoéné és a tandcsadd orvos személyében nem tortént valtozds az elmul évben.

Tartds tavollét, tdppénz vagy betegszabadsag nem volt.

EszkOzbeszerzés sordn, a szakmai felligyelet el6zetes kérésére, el6re tervezetten egy

[atasvizsgald eszkdz kerilt beszerzésre. A véd6néi tanacsadd éplletében tisztasagi

festés tortént.

Tovabbképzések:

EFOP-1.2.9-17-2017-00110 azonositdé szamu projekt keretében a ,Munka és
maganélet dsszehangoldsa” cim( 20 6ras képzés. (Szh., 2020. Februar)
EFOP-1.2.4-VEKOP-16-2016-00001 azonosité szamu projekt keretein belll ,A
gyermekvédelmi jelz6rendszeri tagok egylttm(kodésének elGsegitése. A
kapcsolati erG6szak és az emberkereskedelem okozta artalmak azonositdsa,
kezelése.” (Gy6r, 2020. Oktdber)

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar altal tavoktatasban szervezett
kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzés a ,Baba- mama tapldlkozas - A
gyermekvallalastdl a kisded korig”. (2020. Aug. — Online formdaban)

Szakmai munka értékelése:

1. A 2020 év tavaszan, Magyarorszagon is kialakult COVID-19 pandémias helyzet
nagyban befolyasolta a védén8i munkat. A Marciusban kiadott szakmai
allasfoglalasnak megfelel6éen, a csaladlatogatasok szdma jelent6sen
lecsokkent, el6térbe kerilt a telefonos, online kapcsolattartas. Ezen Uj
feltletek (Pl. skype, messenger) hasznalata a szll6k szamara nem okozott
problémat, egylttm(ikodés gordilékeny volt. A személyes taldlkozasokra
els6sorban a védéndi tanacsaddkban keriilt sor. Ezen alkalmak soran a szll6k
maradéktalanul elfogadtdk és betartottdk az elGirt higiéniai szabalyokat,
melyeket a védbéndi szolgdlat is biztositani tudott. A csaladok otthondban tett
l[atogatdsok nem maradtak el teljesen, a megfelel§ védéruhdazat biztositasa
mellett, tovabbra is sor kerilt csaldadldtogatasra. Emellett a szil6kkel
egylttmUkodve, torekedtiink arra, hogy a csalddok otthonaban, szabad
levegén is biztositott legyen a személyes taldlkozas. Osszességében
elmondhatd, hogy ezen, nehéz id6szak alatt a csaladok az addigiakhoz képest
nagyobb  mértékben igényelték a védénbvel valé konzulticiot,
kapcsolattartast. A megvaltozott feltételekhez és igényekhez alkalmazkodva,
kib6vilt a védénaéi tandcsadas ideje.



2. A varanddsgondozast is hatranyosan érintette a kialakult pandémias helyzet.
Az addig megszokott varandds klubfoglalkozdsokat nem lehetett tovabb
fenntartani, kezdetben online torténtek a sziilésfelkészit6 foglalkozasok, majd
a gyakorlati ismereteket mar a tandcsaddban, megfelel6 véd6ruhdazat és
korilmények biztositdsa mellett paronként sajatitottdk el a leend6 szil6k.
Osszességében elmondhatd, hogy a gyermeket vard parok otthondban
torténd személyes taldlkozasok minimalizdlasa, vagy egyes esetekben teljes
hidnya, nagyban megnehezitette a varanddésgondozast és sok partdl kaptam
olyan visszajelzést is, hogy az egészségligyet érinté valtozasok
eredményeképp, nagyfoku bizonytalansag toltétte el Oket a sziilésre késziilve.
Ezen felil rendhagyd moddon, ki kellett béviteni a szllék, ujszilottek
fogaddsaval kapcsolatos ismereteit. Kitértiink a testsuly, hossz és egyéb
paraméterek mérési maddjanak elsajatitdsara, hogy azt tavkonzultacid
keretében az otthonukban legyenek képesek végezni a szll6k. A kordbban
megszokott mddhoz képest, ezen Uj eljardsok joval tobb idét igényeltek, egy-
egy Ujszulott , latogatds” alkalmaval el6bb telefonon, skypon egyeztettem a
szil6kkel, majd az otthonukban tett latogatas sordn kizardlag a fizikai
vizsgalatokra kerllt sor, ezzel is leréviditve a személyes kontaktalddas idejét.

3. A névédelmi munka teriletén nagy valtozas nem tortént, a mar szilt nék
tovdbbra is gondozdsban maradtak. Na&luk szorgalmazom a rendszeres
méhnyak szlrést és az eml6k rendszeres Onvizsgalatat, ill. tobbszor is
beszélink a fogamzdasgatlds lehetbségeir6l. Az eddigi évekhez képest
megszokott csoportos névédelmi foglalkozasok, a tavalyi évben elmaradtak.

4. A csecsemd és kisgyermekgondozas soran a gondozasi tervek minden esetben
a szllbvel egyeztetve, egyénileg készilnek el, az idei évben, a rendkiviili
helyzetre vald tekintettel, ezt kibGvitettem Ujabb kapcsolattartasi (online)
formakkal, melyeket a sziil6k elfogadtak és jol tudjuk Sket alkalmazni. Minden
esedékes szlrbvizsgalat elStt telefonon egyeztetlink, majd a sziilSi kérdGivet
e-mailben a kildve, ill. ahol erre nem volt lehet6ség, ott nyomtatott
formaban a postaladaba helyezve juttattam el a szll6k szamara. A koételezé
sz(ir6vizsgalatok, a tavaszi id6szakot leszamitva mind id6ben megtorténtek.
Mdrcius, Aprilis honapokban a személyes megjelenéshez kotott fizikdlis
vizsgdlatok elmaradtak, csupan telefonon, skypon, vagy egyéb online
formaban kerilt sor pl. a szul6i kérdGivek kitoltésére, vagy épp a
mozgdasfejlédés nyomon kovetésére, de kevés késedelemmel, a személyes
talalkozdshoz kotott vizsgalatok is teljesiiltek. Az 6nallé véddnéi tanacsadasok
el6re egyeztetve, pontos idépontot megbeszélve keriltek megszervezésre,
ezeket az id6pontokat és a megjelenés higiéniai feltételeit a szil6k precizen
be is tartottdk, igy sikeresen elkerlltik a felesleges varakozdsokat. Az



anyatejes taplalas az el6z8 évekhez képest aranyaiban ismét javulo tendenciat
mutat.

5. MSZSZ a terileten, a tavalyi évben nem m(ikodott.
Egészségfejlesztés: A tavalyi év elején még volt lehet6ségem varandos
klubfoglalkozdst, babamasszazs foglalkozast, ill. a kisdedek szdmara
mondodkas, tornafoglalkozast tartani, majd a jarvanylgyi helyzet alakuldsa
miatt, ezeket felfliggesztettem. Egy résziik még sokaig m(ikodott online
formaban, majd a kés6bbiekben pedig az egészségfejlesztéssel kapcsolatos
témakat probdltam a személyes taldlkozdsok, tanacsaddsok alkalmaval
beilleszteni a beszélgetésekbe, ill. emailben, vagy nyomtatott formadban
juttattam el sajat készitésd, edukacids anyagokat a szil6k szamara.

7. lskolai, dvodai munka: Az intézményeket érinté egészségfejlesztési munkam
soran mindkét intézmény pedagodgusai egylttmikodék, a kapcsolattartas
rendszeres és hatékony.

Ny&gér, 2021-02-15

Kissné Kocsmar Szilvia
Védbénd



